Anastasius war Sohn eines Magiers und Ritter im Heer des
Perserkonigs. Auf einem Feldzug gegen die Byzantiner 29 1.

lernte er das Christentum kennen, das ihn so sehr Anastasius
beeindruckte, dass er sich taufen lieB. Jahre spater, @@
nachdem er in seine Heimat zurtckgekehrt war, wurde er
gefangen genommen, vor ein Gericht des Perserkonigs
gestellt und mit 70 anderen im Jahre 1628 Christen zu Tode

gemartert. Schutzheiliger gegen Kopfschmerz
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Herr Jesus Christus,

auch im Leid bist du uns nahe,

wir denken an dein Leiden und Sterben am Kreuz.
Lieber Gott, ich danke Dir von Herzen fur die Wir bitten dich, Herr,
Gesundheit, die du mir schenkst. Fur jeden schenke allen Kranken die Gesundheit wieder und gib ihnen
Tag, an dem ich mich stark und vital fuhle, die Kraft, ihre Krankheit in Geduld zu tragen.
binich unendlich dankbar. Schenke Deine besondere Liebe allen hilflosen Menschen,

den unheilbar Kranken und denen, die ohne Hoffnung sind.




